
栃⽊県作業療法⼠会 地域局 地域共⽣社会推進部 
認知症ケア推進部⾨・訪問通所リハビリテーション推進部⾨主催 合同研修 

～明日から自分だったら何ができる？何をしますか？～ 

 
⽇程：2025 年 12 ⽉ 21 ⽇（⽇） 

9 時 15 分〜11 時 50 分  受付は 9 時より開始 
 
会場：パルティとちぎ男⼥共同参画センター（〒320-0071 栃⽊県宇都宮市野沢町 4-1） 
 
内容：認知症の⼈への ADL/IADL の関わりについて、算定・加算の予備知識、事例において OT の 

具体的な関わりや、医療・介護以外でどの程度作業療法⼠が地域に貢献・活躍できているのか、
認知症と家族の会の意⾒含め、地域での認知症活動の実際を紹介 

 
対象者：栃⽊県作業療法⼠会会員、学⽣ 
 
参加費：無料 
 
⽣涯教育制度基礎ポイント：2 ポイント（作業療法⼠の場合のみ） 
 
申し込み⽅法： Google フォーム https://forms.gle/GdowY9KRRgeCnbyD8  

※参加締切 令和 7 年 12 ⽉ 14 ⽇（12 時まで） 
 
プログラム 

9：15〜９：20（5 分）    開会のあいさつ  
   9：20〜９：35（15 分）   講話  「認知症の⼈への早期の ADL／IADL の関わりについて」 

地域共⽣社会推進部       有⾺ 正⼈ 理事 
   9：35〜10：35（60 分）     事例紹介「⼼に寄り添う認知症ケア」 

訪問看護リハビリステーション スマイルうつのみや  
相⾺ 亜紀 ⽒ 

  10：35〜10：40（5 分）    休憩 
  10：40〜10：55（15 分）    講話  「地域で作業療法⼠は動けていますか？」 
                        地域共⽣社会推進部 認知症ケア推進部⾨ 
                                      鈴⽊ 啓太 部⾨⻑ 
  10：55〜11：45（50 分）    グループワーク「明⽇から⾃分だったら何ができるか？」 
  11：45〜11：50（5 分）    案内・閉会のあいさつ  
 
お問い合わせ先：E-mail tochiothoumon@gmail.com（担当 訪問・通所リハ推進部⾨ ⽯⽥・井澤） 


